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wingwave -Vertiefungsseminar in Basel 15. / 16. September 2012

Neue Hilfe fur viele Arten von negativen Gefiihlszustdnden
(von depressiven Verstimmungen bis hin zu Schocks und
traumatischen Erinnerungen) bietet die sog. Energetische
Psychologie, deren bekannteste Vertreterin die Emotionale
Freedom Techniques (EFT) von Gary Craig ist. EFT ist

wingwave® und EFT

eine sinnvolle Erganzung des Kompetenz-Portfolios

Wirkung

)

: EFT basiert auf der
“ _  Traditionellen Chine-
! A i “- sischen Medizin (TCM),
- ) die seit ca. 6.000
| 4 Jahren existiert und
‘y’ i mit ihrem ganz-
"y / | l heitlichen Ansatz auch
\ _ bei uns immer mehr
@ Bedeutung gewinnt.
Die TCM arbeitet mit dem sog. Meridi-
ansystem, bei dem die Lebensenergie
in Energieleitbahnen durch den Kérper
flieBt. Wo sie blockiert wird, entstehen
negative Emotionen oder Krankheits-
symptome. Durch eine bestimmte
Beeinflussung dieser Meridiane kénnen
sie einfach und schnell gemindert oder
sogar vollstandig geheilt werden.
Dementsprechend lautet die Grundan-
nahme von EFT: Negative Emotio-
nen werden durch Blockaden im
Energiesystem des Korpers verur-
sacht. Wird das Energiesystem von
den Blockaden befreit und kann die
Energie durch die betroffenen Meridia-
ne wieder frei flieBen, so verschwin-
det auch die negative emotionale La-
dung, die auf den zugehdorigen Erinne-
rungen oder Pragungen liegt.

Diese Befreiung wird rasch und einfach
durch Aktivierung bestimmter Punkte
auf den Meridianen erreicht: Man
klopft diese Punkte und konzen-
triert sich gleichzeitig auf das
belastende Thema. Die Blockade im
Energiesystem wird beseitigt, der
emotionale Druck ist weg, der Spuk ist
vorbei.

Geschichte

Die Urspriinge dieses ,Klopfansatzes'
liegen in den 70er Jahren und gehen
auf

Dr. Roger
Callahan

zurlick. Der ameri-
kanische Psycholo-
ge heilte eine Pa-
tientin mit einer
schweren Wasser-
phobie vollsténdig
durch Klopfen eines Punktes auf dem
Magenmeridian.

Er entwickelte daraufhin eine Methode
zur einfachen und effektiven Behand-
lung unterschiedlichster emotionaler
Stérungen mittels Klopf-Akupressur
und nannte seine Methode Thought
Field Therapy (TFT).

eines wingwave-Coaches. Die Verknipfung von
wingwave mit Tools aus der Energetischen Psychologie
verstarkt die Effizienz des Coachings. Dartiber hinaus gibt
der wingwave-Coach seinem Coachee eine einfach
anzuwen-dende Methode zur Selbstbehandlung mit.

Ein Schiiler der
ersten Stunde war

Dipl.-Ing.

Gary Craig.

Ihm gelang es, Cal-
lahans Ansatz zu
vereinfachen und - bei gleich bleiben-
der Effizienz - zu einer intensiven

Fremd- und Selbstbehandlungsmetho-
de zu entwickeln.

Craig nannte seine Methode Emotional
Freedom Techniques (EFT). EFT wird
weltweit bereits von tausenden An-
wendern erfolgreich in der Therapie,
im Coaching und in der Selbstbehand-
lung angewandt.

Aus dem Inhalt:

- EFT Modul 1 angelehnt an Gary Craig

- Psychoenergetische Umkehrungen
(PU) und ihre Formen

- wingwave-Coaching in Verbindung
mit der PU-Korrektur

- Zielarbeit mit wingwave und EFT.

Das Seminar umfasst den offiziellen
Ausbildungsstoff zum EFT-Modul 1. Die
TeilnehmerInnen erhalten daher zum
Seminar-Zertifikat ein zusatzliches
Zertifikat ,EFT-Modul 1'.

Seminartermin:

Life-Coach
Seminargebuhr:

Anmeldung:

15. bis 16. September 2012 in Basel

9-17 Uhr
Birgerspital Basel - Burgfelderhof
Zentrum fur Bildung und Begegnung

Flhrungskraftetrainer und -coach

Zeiten: Samstag 10 - 18 Uhr
Sonntag

Seminarort:

Trainer: Wolfgang R. Schmidt
wingwave ®Trainer

Trainerin: Karin Schmidt

wingwave ®Trainerin

CHF 600, - fir wingwave-Coaches mit wingwave®-Service
CHF 680, - fiir wingwave-Coaches ohne wingwave®-Service
zuzlglich Seminar-/Verpflegungspauschale ca. CHF 100,-
Roger Marquardt
Pfeffingerstrasse 18

CH-4053 Basel

Tel / Fax +41 61 361 41 42
eMail: info@coaching-basel.com
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Anmeldung fiir das wingwave-Vertiefungsseminar in Basel
wingwave und EFT

Termin
15. und 16. September 2012

Zeiten

Samstag: 10:00 h - ca. 18:00 h
Sonntag: 09:00 h - ca. 17:00 h

Ort und Trainer

Ort: Blrgerspital Basel, Burgfelderhof - Zentrum fur Bildung und Begegnung, Im Burgfelderhof 60, CH-4055 Basel,
www.buespi.ch

Trainer: SKE Dipl.-Ing. Wolfgang R. Schmidt und Karin Schmidt, Heylstr. 24, D-10825 Berlin, www.ske-schmidt.de

Seminargebiihr

CHF 600,-- wingwave-Coaches mit wingwave-Service
CHF 680,-- wingwave-Coaches ohne wingwave-Service
zuzlglich Seminarpauschale / Vollverpflegung CHF 100,--

Anmelde- und Teilnahmebedingungen

. Nach Eingang Ihrer Anmeldung fiir das wingwave-Vertiefungsseminar mit rechtsgultiger Unterschrift erhalten Sie

eine Anmeldebestdtigung. Nach Erhalt der Rechnung bezahlen Sie den Betrag bitte bis spatestens 2 Wochen vor
Seminarbeginn auf das im Rechnungsschreiben angegebene Konto.

. Ihr Seminarplatz ist fest reserviert, sobald Ihre Anmeldung vorliegt.
. Bei Ricktritt nach der Anmeldung erheben wir nach Eingang der schriftlichen Riicktrittserklarung folgende

Geblhren:
- bis 30 Tage vor dem ersten Seminar: CHF 50.- Bearbeitungsgebihr
- bis 15 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 50 % der Gebihr
- danach: die gesamte Geblihr des Seminars
Die Zahlung der halben oder vollen Seminargebihr entféllt, wenn der fiir Sie reservierte Platz bei allen Seminaren
neu besetzt werden kann. In diesem Fall entsteht lediglich eine Bearbeitungsgebihr von CHF 50.-
Bei Ricktritt nach Beginn der Weiterbildung werden keine Seminargeblihren erstattet.

. Sollte aus dringenden betrieblichen Erfordernissen das Seminar nicht wie vereinbart stattfinden, wird die entrichtete

Seminargebihr in voller Hohe zuriickerstattet. Weitergehende Ersatzanspriiche kénnen nicht gestellt werden.

Anmeldung
Name, Vorname: Geburtsdatum:
Anschrift: Telefon, E-Mail:
Ausbildung / Tatigkeit:
Erklarung: Ich nehme im Jahr 2012 am wingwave-Service teil: [ ja/ [ nein (Zutreffendes bitte ankreuzen)

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich an und erkléare mich mit den Anmeldebedingungen einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift




